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第二部
スペインの良さ（豆知識）
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スペインといえば？

オリーブ・オリーブオイル
生産量は世界一!

世界の約4割はスペイン産
品質も折り紙付き！

ワイン!
赤ワインも白ワインも!

ワインの輸出量は世界一!!
美味しいワインがリーズナブル
にカジュアルに飲めるのが
スペインワインの魅力!

生ハム!
世界に誇るイベリコ豚!
よい豚によいどんぐり

生ハム作りに適した気候。

美味しい生ハムを食べに世界
中から観光客がやってくる。

世界遺産!
世界遺産の数は伊、中国に次

ぎ第三位 (48ヵ所)
旧石器時代の洞窟画、宮殿、
ガウディの建築などの文化遺
産から雄大な自然遺産まで。

闘牛にフラメンコ!
闘牛士は494人、2018年には

1521回の闘牛が開催。
フラメンコのタブラオも毎晩観
光客でにぎわっている。

ヨーロッパ屈指のリゾート!
地中海のビーチリゾート(コス
タ・デル・ソル etc.)から、名プ
レーヤー監修のゴルフリゾート
も。ミハス、フリヒリアナなどの

白い村も魅力的

スポーツ大国!!

楽しみが沢山!!

美食!!

モータースポーツ
ﾊﾞｲｸ・ﾓﾄGP：

ﾎﾙﾍ・ﾛﾚﾝｿ、ﾏﾙｸ・ﾏﾙｹｽ、
ｼﾞｮｱﾝ・ﾐｯﾁｪﾙ etc.

(総合ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝ 2012-2020)
F1：ﾌｪﾙﾅﾝﾄﾞ・ｱﾛﾝｿ

(総合ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝ2005・2006)

テニス
世界のトッププレーヤー
ラファエル・ナダル
(全仏最多優勝 13回

ｸﾞﾗﾝﾄﾞｽﾗﾑ最多優勝20回)
ガルビネ・ムグルサ

サッカー
世界のトップチーム
レアルマドリード
FCバルセロナ

アトレティコマドリード etc.

他にもフィギュアスケート・ハビ
エル・フェルナンデス(平昌五輪
銅 2014-15世界チャンピオン)、
バトミントンのカロリーナ・マリン
(リオ五輪金 2018世界チャンピ
オン)、バスケットボールも。

ゴルフ
セベ・バレステロス、

ホセ・マリア・オラサバル、
セルヒオ・ガルシア、

ジョン・ラームなど、著名なプ
レーヤーを輩出
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スペインで活躍する日本人

中井卓大“ピピ”
レアル・マドリード・フベニール

で活躍

女子サッカーチームに所属す
る選手も！

藤木麻祐子氏
スペインの

アーティスティックスイミング
(シンクロ)

ナショナルチームのコーチ

外尾悦郎氏
サグラダファミリア
主任彫刻士

大野和士氏
指揮者

カタルーニャ国立バルセロナ交
響楽団・音楽監督

プラド美術館で働く絵画修復士
も、レストランで働くシェフたちも。

サッカー＆スポーツ!!

文化!!

岡崎慎司 (SDウエスカ)

武藤嘉紀 (SDエイバル)久保建英 (ヘタフェCF)
レアル・マドリードからリース

柴崎岳 (CDレガネス)

乾貴士 (SDエイバル)
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セビリア

マラガ

マドリード

バルセロナ

ビルバオ

バレンシア

グラナダ

米作地帯・“パエリア”
ショートパスタ版の“フィデウア“も美味

カスティーリャ地方・郷土料理
(仔羊・子豚・煮込料理・チーズ等)

アンダルシア地方・郷土料理
(ガスパチョ・魚のフライ、海鮮等)

スペインは、オリーブ生産
世界一。パンにも、エクス

トラ・バージン・オリーブオ
イルがスペイン流。

おつまみにも、テーブル
オリーブは欠かせません。

オリーブ特産地域

食の宝庫・スペイン ~地域色豊かで多様な食文化~

シェリー酒 (酒精強化ワイン)
食前酒に最適の辛口から、甘口まで

アルバリーニョ・ワイン(白)
海鮮料理に合う白ワイン

リベラデドゥエロ・ワイン(赤)
芳醇な赤ワイン、リオハと並ぶ高品質

バスク地方・スペイン美食の神髄
日本でも人気のタパスはバスク発祥

ルエダ・ワイン(白)
穏やかな酸味と豊なアロマの白ワイン

リオハ・ワイン(赤)
スペインが世界に誇る高品質ワイン

カバ （スパークリングワイン）

朝食に、おやつに、
チュロス・コン・チョコラテ

揚げたてのチュロスをホット
チョコレートやカフェオレに浸
して食べるのが定番。

生ハム特産地域

ハモン・セラーノ：普通種の白豚の生ハム
ハモン・イベリコ：イベリコ豚の生ハム

ドングリを食べて育ったハモン・イベリコ・ベ
ジョータが最高級品として珍重される。
特に、アンダルシア州ハブゴ村産のものが有名。
(Joselito、Cinco Jotas)

アストゥリアス地方
海の幸・山の幸の融合

ガリシア地方・新鮮な海鮮料理
大西洋の新鮮な海鮮、タコ料理も名物
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カンタブリア州

ガリシア州

アストゥリアス州 バスク州

カタルーニャ州

アストゥリアス州

ガリシア州 カンタブリア州

バスク州

カタルーニャ州

スペインの世界遺産
(その1)

ルーゴのローマ城壁
(2000)

(＠ガリシア、ルーゴ)

1
ヘラクレスの塔

(2009)
(＠ガリシア、ラ・コルーニャ)

2
サンティアゴ・デ・

コンポステーラ旧市街
(1985)

(＠ガリシア、サン・ティアゴ・デ・コン
ポステーラ)

3

オビエド歴史地区とアストゥリアス
王国の建造物群
(1985・1998)

(＠アストゥリアス、オビエド)

4
アルタミラ洞窟
(1985・2008)

(＠カンタブリア、サンティジャーナ・
デ・マル近郊)

5
ビスカヤ橋
(2006)

(＠バスク、ビルバオ郊外)

6

アントニオ・ガウディの作品群
(1984・2005)

(＠カタルーニャ、バルセロナ)

7
バルセロナのカタルーニャ音楽堂と

サン・パウ病院
(1987)

(＠カタルーニャ、バルセロナ)

8
バル・デ・ボイのカタルーニャ風ロマ

ネスク様式教会群
(2000)

(＠カタルーニャ、レリダ県)

9
ポブレー修道院

(1991)
(＠カタルーニャ、タラゴナ県)

11
タラゴナの遺跡群

(2000)
(＠カタルーニャ、タラゴナ県)

10
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カスティーリャ・レオン州

リオハ州 アラゴン州

カスティーリャ・
レオン州

リオハ州

アラゴン州

(その2)

スペインの世界遺産
ブルゴス大聖堂

(1984)
(＠カスティーリャ・レオン、ブルゴス)

12

ピレネー山脈のペルデュ山
(1997/複合遺産)

(＠アラゴン、ウエスカ県)

21
アラゴンのムデハル様式の建築物

(1986・2001)
(＠アラゴン、テルエル・カラタユー・
セルベラ デ ラ カニャーダ・トベド・

サラゴサ)

20
サン・ミジャン・デ・ユソ修道院群と
サン・ミジャン・スソ修道院群

(1997)
(＠リオハ)

19

アビラ旧市街と市壁外の教会群
(1985)

(＠カスティーリャ・レオン、アビラ)

18
コア渓谷(ポルトガル)とシエガ・ベル
デの先史時代の岩絵遺跡群

(1998・2010)
(＠カスティーリャ・レオン、サラマン

カ県)

17
サラマンカ旧市街

(1988)
(＠カスティーリャ・レオン、サラマン

カ)

16
セゴビア旧市街とローマ水道橋

(1988)
(＠カスティーリャ・レオン、サラマン

カ)

15

ラス・メドゥラス (金鉱跡)
(1997)

(＠カスティーリャ・レオン、レオン県)

14
アタプルカの考古遺跡群

(2000)
(＠カスティーリャ・レオン、ブルゴス

県)

13
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マドリード州

エクストレマドゥーラ州

カスティーリャ・ラマンチャ州 バレンシア州

エクストレマドゥーラ州

マドリード州

カスティーリャ・ラマンチャ州

バレンシア州

(その3)

スペインの世界遺産
マドリードのエル・エスコリアル修道

院とその遺跡
(1984)

(＠マドリード、エル エスコリアル)

22

バレンシアのラ・ロンハ・デ・ラ・セダ
(1996)

(＠バレンシア、バレンシア)

31
水銀遺産アルマデンとイドリア(スロ

ベニア)
(2012)

(＠カスティーリャ・ラマンチャ、
シウダー・レアル県)

30
歴史的城壁都市クエンカ

(1996)
(＠カスティーリャ・ラマンチャ、

クエンカ)

29
古都トレド
(1986)

(＠カスティーリャ・ラマンチャ、
トレド)

28

サンタ・マリア・デ・グアダルーペ
王立修道院
(1993)

(＠エクストレマドゥーラ、カセレス
県)

27
メリダの遺跡群

(1993)
(＠エクストレマドゥーラ、メリダ)

26
カセレス旧市街

(1986)
(＠エクストレマドゥーラ、カセレス)

25

アルカラ・デ・エナレスの大学と
歴史地区
(1998)

(＠マドリード、アルカラデ エナレ
ス)

24
アランフエスの文化的景観

(2001)
(＠マドリード、アランフエス)

23

エルチェの椰子園
(2000)

(＠バレンシア、アリカンテ県)

32
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アンダルシア州

カナリア諸島

バレアレス諸島

アンダルシア州

バレアレス諸島 カナリア諸島

スペインの世界遺産
(その4)コルドバ歴史地区

(1984・1994)
(＠アンダルシア、コルドバ)

33

サン・クリストバル・デ・ラ・ラグーナ
(1999)

(＠カナリア諸島、テネリフェ島)

43
テイデ国立公園
(2007/自然遺産)

(＠カナリア諸島、テネリフェ島)

42
シエラ・デ・トラモンタナ

(2011)
(＠バレアレス、マヨルカ島)

41
イビサ、生物多様性と文化

(1999/複合遺産)
(＠バレアレス、イビサ島)

40

ドニャーナ国立公園
(1994・2005)

(＠アンダルシア、ウエルバ県・セビ
リア県・カディス県)

39
ウベダとバエサのルネッサン

ス建築物
(2003)

(＠アンダルシア、ハエン県)

38
アンテケラのドルメン遺跡

(2016)
(＠アンダルシア、アンテケラ)

37
セビリャの大聖堂、アルカサル、
インディアス古文書館

(1987)
(＠アンダルシア、セビリア)

36

ガラホナイ国立公園
(1986/自然遺産)

(＠カナリア諸島、ゴメラ島)

44

グラナダのアルハンブラ、
ヘネラリーフェ、アルバイシン

(1984・1994)
(＠アンダルシア、グラナダ)

35
カリフ都市メディナ・アサーラ

(2018)
(＠アンダルシア、コルドバ)

34

リスコ・カイドとグラン・カナリア島の
聖なる山々の文化的景観

(2019/文化遺産)
(＠カナリア諸島、ゴメラ島)

45
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地域横断

(その5)

スペインの世界遺産
サンティアゴ・デ・コンポステー

ラの巡礼路
(1993・2015)

(フランスからサンティアゴデ コンポ
ステーラ)

46
カルパティア山脈などの欧州
各地のブナ原生林群
(2007 / 自然遺産)
(欧州12ヵ国)

48
イベリア半島の地中海沿いの

岩石芸術
(1998)

(アンダルシア・アラゴン・カスティー
リャ ラ マンチャ・カタルーニャ・等)

47
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私のお気に入り＠スペイン

オレンジの恵み

スイーツ

マロングラッセ

トゥロン(アーモンド菓子)

チョコレート

皮革製品

なんといってもバルライフ

美味しいデリカテッセン
いちじくチョコ

磁器
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